
 

 

 
 

 AYUDA 

MAYORES DE 45 PARADOS 

DE LARGA DURACIÓN 

Ordinaria 

Beneficiario 

 
Mayores de 45 años que se encuentren en las siguientes situaciones: Tener 45 o más años. 

No haber sido beneficiario de 3 RAI anteriores. 

No tener ingresos superiores al 75% del Salario Mínimo Interprofesional. 

Haber extinguido una prestación contributiva o subsidio por desempleo previamente en 

algún momento, salvo por sanción y no tener derecho a una nueva, ni a la renta agraria. 

Estar inscrito ininterrumpidamente como demandante de empleo durante 12 o más 

meses. Se considera interrumpida la demanda si se ha trabajado un período acumulado 

de 90 o más días en los 365 anteriores a la fecha de solicitud de incorporación al 

programa de renta activa de inserción o si se ha salido al extranjero. No se considerará 

interrumpida la inscripción por trabajo inferior a 90 días y cuando se acredite que la  

salida al extranjero ha sido por una estancia igual o inferior a 15 días y se ha producido 

por: 

Matrimonio. 

Nacimiento de hijo o hija. 

Fallecimiento o enfermedad grave del cónyuge o parientes hasta el segundo 

grado de consanguinidad o afinidad. 

Cumplimiento de un deber inexcusable de carácter público y personal. 

Tampoco interrumpirá la inscripción la salida a países del Espacio Económico Europeo y 

Suiza, siempre que la estancia sea inferior a 90 días, para la búsqueda o realización de 

trabajo, perfeccionamiento profesional o cooperación internacional. 

Acreditar, ante el Servicio Público de Empleo, en el que se encuentre inscrito en el 

momento de la solicitud, que durante el período de inscripción se han realizado, al 

menos, tres acciones de búsqueda activa de empleo. 

Buscar activamente empleo, sin haber rechazado oferta de empleo adecuada ni haberse 

negado a participar salvo causa justificada, en acciones de promoción, formación o 

reconversión profesionales u otras para incrementar la ocupabilidad. 

 
Acreditación de la condición de parado de larga duración: 

 
Realización de acciones de búsqueda activa de empleo (BAE) ante el servicio público 

de 



 

 

empleo autonómico (trabajo por cuenta ajena o propia, inscripción en al menos una 

agencia de colocación, envío o presentaciones de currículos en, al menos, tres 

empresas distintas…) 

Características del recurso 

Es un programa gestionado por el Servicio Público de Empleo Estatal (SEPE) con la colaboración 

de los Servicios Públicos de Empleo de las Comunidades Autónomas de apoyo a la inserción 

laboral de colectivos con especiales dificultades para incorporarse al mercado de trabajo y en 

situación de necesidad económica. Conlleva el pago de una renta mensual y ayuda 

suplementarias en determinados supuestos. 

 
Compatibilidad: 

 
- Recibir becas y ayudas de cualquier naturaleza, que se obtengan por la asistencia a 

acciones de formación profesional vinculadas al subsistema de formación profesional 

para el empleo. 

- Trabajo por cuenta ajena a jornada parcial, en cuyo caso se deducirá del importe de la 

renta activa de inserción la parte proporcional al tiempo trabajado y el período de la 

renta pendiente de percibir mientras se compatibiliza con ese trabajo se ampliará en la 

misma parte proporcional. 

 
Incompatibilidad: 

- Carecer de rentas, de cualquier naturaleza, superiores en cómputo mensual al 

75%salario mínimo interprofesional, excluida la parte proporcional de dos pagas 

extraordinarias. 

- Percepción de prestaciones o subsidios por desempleo, o de la renta agraria. 

- Pensiones o prestaciones de carácter económico de la Seguridad Social que sean 

incompatibles con el trabajo o que, sin serlo, no superen el 75% del Salario Mínimo 

Interprofesional. 

- Con la realización simultánea de trabajo por cuenta propia o por cuenta ajena a 

tiempo completo, sin perjuicio de percibir la ayuda prevista. 

Plazo y modo de solicitud 

Plazo: quedan suspendidos todos los plazos debido al estado de alarma. 

Documentación a acompañar: 

- Modelo oficial de solicitud: Impreso solicitud de Renta Activa de Inserción. 

- Documento de identificación del solicitante y de los miembros que convivan o estén a 



 

 

su cargo y que configuren en la solicitud (DNI/Tarjeta de identidad del extranjero, 

Libro de Familia, o documento equivalente en el caso de extranjeros). 

- Declaración de búsqueda activa de empleo. 

Trámites a seguir para realizar la solicitud: 

- Para el trámite de la Renta Mínima de Inserción (RAI) hay que solicitar cita previa en el 

siguiente enlace, para ello deberá disponer del sistema cl@ve, certificado digital o 

DNIe. 

- Para la inscripción como demandante de empleo por vía telemática usted debe 

cumplimentar el siguiente formulario 

Duración 

La duración es de 11 meses como máximo y se comienza a percibir desde el día siguiente al 

de la solicitud. 

La cuantía es del 80% del Indicador Público de Rentas de Efectos Múltiples (IPREM). 

Información relacionada 

Normativa: 

- Real Decreto 1369/2006, de 24 de noviembre, por el que se regula el programa de 

Renta Activa de Inserción para desempleados con especiales necesidades 

económicas y dificultad para encontrar empleo 

 
Documentación publicada sobre el recurso : 

- http://www.seg-social.es/wps/wcm/connect/wss/f57ddae3-d516-4585-ab7c-d297060 

b766e/Hoja%2Binformativa%2BRAI%2BISM.pdf?MOD=AJPERES&amp;CVID= 

 
- https://violenciagenero.igualdad.gob.es/profesionalesInvestigacion/laboral/rentaActiva 

/docs/triptico_renta_activa_de_insercion.pdf 

Formularios: 

- Impreso solicitud de Renta Activa de Inserción (RAI) 

- Declaración de búsqueda activa de empleo. 

- Declaración de rentas. 

https://sefapps.carm.es/sefApps/faces/formulariocontacto/detalleFormularioContacto.xhtml
https://www.boe.es/buscar/doc.php?id=BOE-A-2006-21239
http://www.seg-social.es/wps/wcm/connect/wss/f57ddae3-d516-4585-ab7c-d297060b766e/Hoja%2Binformativa%2BRAI%2BISM.pdf?MOD=AJPERES&amp;amp%3BCVID
http://www.seg-social.es/wps/wcm/connect/wss/f57ddae3-d516-4585-ab7c-d297060b766e/Hoja%2Binformativa%2BRAI%2BISM.pdf?MOD=AJPERES&amp;amp%3BCVID
http://www.seg-social.es/wps/wcm/connect/wss/f57ddae3-d516-4585-ab7c-d297060b766e/Hoja%2Binformativa%2BRAI%2BISM.pdf?MOD=AJPERES&amp;amp%3BCVID
https://violenciagenero.igualdad.gob.es/profesionalesInvestigacion/laboral/rentaActiva/docs/triptico_renta_activa_de_insercion.pdf
https://violenciagenero.igualdad.gob.es/profesionalesInvestigacion/laboral/rentaActiva/docs/triptico_renta_activa_de_insercion.pdf
https://documentacion.eu/impreso-de-solicitud-de-la-renta-activa-de-insercion-rai/
https://www.sepe.es/SiteSepe/contenidos/personas/prestaciones/pdf/busqueda_activa_empleo.pdf
https://www.sepe.es/SiteSepe/contenidos/personas/prestaciones/pdf/declaracion_rentas.pdf
https://www.sepe.es/SiteSepe/contenidos/personas/prestaciones/pdf/declaracion_rentas.pdf


 

 

Obligaciones 

● Proporcionar la documentación e información 

precisa en orden a la acreditación de los requisitos 

exigidos para la incorporación y el mantenimiento 

en el programa. 

● Participar en los programas de empleo o en las 

acciones de inserción, orientación, promoción, 

formación o reconversión profesionales, o en 

aquellas otras de mejora de la ocupabilidad. 

● Aceptar la colocación adecuada que les sea 

ofrecida 

● Reintegrar las cantidades de la renta activa de 

inserción indebidamente percibidas. 

● Acreditar al menos ante el Servicio Público de 

Empleo tres acciones de búsqueda de empleo. 

● Comunicar las causas de baja, pérdida de 

requisitos o incompatibilidades en el momento 

en que se produzcan esas situaciones. 

● Presentarse a cubrir la oferta de empleo y 

devolver a los servicios públicos de empleo, en el 

plazo de cinco días, el correspondiente justificante 

de haber comparecido en el lugar y fecha 

indicados para cubrir las ofertas de empleo 

facilitadas por aquéllos. 

● Buscar activamente empleo. 

Otra información de interés 

 

La cita previa para la atención presencial puede solicitarse telefoneando a la Oficina de Empleo 

correspondiente o a través del formulario online disponible en la web del SEF. Una vez el 

ciudadano comunique la gestión a resolver, el SEF analizará si la resolución es viable por medios 

telemáticos, y en caso de que así sea se le atenderá por esos canales. De esta manera, se evitará 

siempre que sea posible que el usuario acuda a la Oficina. 
 

Picha aquí para obtener la información sobre tu Oficina de Empleo correspondiente:  

https://www.sefcarm.es/web/pagina?IDCONTENIDO=5169&IDTIPO=100&RASTRO=c$m29963 
 

Enlace al Formulario Online: 

https://sefapps.carm.es/sefApps/faces/formulariocontacto/detalleFormularioContacto.xhtml 
 

Referencias 

Elaboración propia a partir de la información del Servicio Público de Empleo Estatal disponible en el 

siguiente enlace: 
https://www.sepe.es/HomeSepe/Personas/distributiva-prestaciones/he-dejado-de-cobrar-el-paro/mas-45-an 

os-no-cargas-familiares.html 

Fecha de consulta: 15/07/20. 

 

https://www.sefcarm.es/web/pagina?IDCONTENIDO=5169&IDTIPO=100&RASTRO=c$m29963
https://sefapps.carm.es/sefApps/faces/formulariocontacto/detalleFormularioContacto.xhtml
https://www.sepe.es/HomeSepe/Personas/distributiva-prestaciones/he-dejado-de-cobrar-el-paro/mas-45-anos-no-cargas-familiares.html
https://www.sepe.es/HomeSepe/Personas/distributiva-prestaciones/he-dejado-de-cobrar-el-paro/mas-45-anos-no-cargas-familiares.html

